Ergoterapijas loma rehabilitacijas procesa

GMVYV logopedi [.Klavina un S.Sisojeva 23. septembr1 piedalijas seminara par ergoterapiju,
ko vadija ergoterapeite Olga Gluza.

Seminara témas:
Ergoterapija un ergoterapijas loma rehabilitacijas procesa

Ergoterapija ir viena no rehabilitacijas nozarém, kas veicina personas iesaistiSanos sev
nozimigas ikdienas nodarbés, tadgjadi veicinot neatkaribu, veselibu un labklajibu. Ergoterapeits

palidzés bérnam apgit ikdienas dzivé nepiecieSamas prasmes - gerbties, &st, dzert, atkariba
no vecuma rotalaties, uzlabot skolas aktivitateés nepiecieSamas prasmes - grieSana ar $k&rém,
rakstiSana u.c.,

vecakiem sniegs ieteikumus, ka ikdiena majas apstaklos veicinat beérna attistibu un veselibas
uzlabosanos, aizkavét patologiju veidosanos,

iemaca vingrinajumus, kas palidz mazinat loceklu nekustigumu vai tasku un palielina
muskulu spéku,

konsulté par pareizu darba un skolas vidi, strada ar skolas personalu; palidz pielagot vidi
bérna funkcionalajam sp&jam; palidz iekartot cilvekiem darba vietas saskana ar ergonomikas
principiem.

Slodze (pulcinus jaizvélas ar pratu)

Specialisti iesaka — bérnam nevajadzetu iesaistities vairak ka divos pulcinos. Bérns ar
augstaku izturibas Itmeni var apmeklet vairakus, bet bérnam ar zemaku izturibas [imeni pietiek ar
vienu. Labi, ja bérnam starp nodarbibam ir brivais laiks. Jabiit arT laikam, ko bérns var pavadit, ka
pats velas — pagalma skraidot kopa ar draugiem, spel&joties ar mantam. Tas ir svarigi ne tikai tapec,
ka citadi bérnam var rasties parslodze, bet ar1 saskarsmes iemanu pilnveidoSanas d€l. Art pulcina,
tapat ka bérnudarza vai skola, bérnu darboSanos vada pieaugusais. Ja b&€rmam nav iesp&ju brivi
pavadit laiku kopa ar draugiem, vins, iesp&ams, var neiemacities kartot pats savu dzivi, aizstavet
sevi, veidot attiecibas ar vienaudziem bez pieauguSo mudinasanas un iejaukSanas. Turpmakaja
dzivé vin$ var klat par vienpati, kas tikai izkopj savas spé&jas, bet nepazist prieku, ko sniedz
draudziba ( Z.Kriimina, psihologe — psihoterapeite).

Par parslodzi var liecinat ne vien fizisks nogurums, bet arl paaugstinata emocionalitate,
jutigums. Beérns klust nikigs, ir viegli satraucams. Skolas (pirmsskolas) sakums katru gadu, ne tikai
pirmaja klas€, bérnam ir liela slodze. Ja tiilit sakas nodarbibas viena, otra pulcina, mazais var just,
ka speki ir gala. Tikai vin§ v@él nemak to formulét. Ja slodze netick samazinata, b&rnam var
paradities dazadi psihosomatiskie simptomi — sak sapét galva, véders, mazajam var biit trausls




miegs, slikti sapni. Tad vecakiem vajadz€tu izvertet, vai slodze beérnam nav par lielu, vai kaut kas
nav uz sirds.

Ja bérns neko nevélas darit péc skolas un vinam nav intereses apmekl&t ne pulcinus, ne
treninus, vecakiem vajadz&tu pavertet ari savus ieradumus. Ja nu tieSam dienas kartiba kadu iemeslu
del ir palicis tikai darbs un maja? Vai vecakiem joprojam ir aizrauSanas, hobiji, trenini? Ja nav jutis,
ka vecaki ar kaut ko aizraujas, iesp&jams, ar1 skoléns nejiit vélmi ne pec ka cita, ka vien atnakt no
skolas un s€dét pie datora vai televizora. Ja vecaki no saviem hobijiem giist gandarjjumu un prieku,
b&rnam neapzinati arT paSam gribas ko tadu izméginat sava dzive.

Dazadu spéles veidu praktiski piemeri

Pedeja laika tika aktualizéta sikas (pirkstu) motorikas attistiba, kas ipasi labi ietekmé
rakstiSanas sp&jas. Bet nevajag aizmirst arT par citu muskulu attistiSanu. Piem&ram, nepietickama
plaukstu muskulu nostiprinasana - biezi vien tiesi tas vajums ir neglita rokraksta iemesls. ArT pedu
muskulu vingrinasana — ne tikai plakanas p&das profilakse, bet visas stajas nostiprinasana (sk. piel.)

Berna attistibas galvenie posmi

Bérna attistibai janotiek vienmérigi. Profesors J.Sevéenko salidzina bérna attistibu ar majas
blivéSanu — no pamata lidz jumtam. Ja visi 7 posmi attistas vienmeérigi, izveidojas stabila maja
(zim.1). Ja kadu trauc€jumu vai vecaku véléSanas dgl vairak attistas tikai dazas jomas, sienas klust
nevienlidzigas un majas jumts paliek $kibs (zim.2). Specialistu meérkis — atpazit un Korigét
nevienlidzibu.
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P.S. GMVYV turpina paplasinat rehabilitacijas
iesp&jas un organiz€ berniem ar vecakiem
arsta — rehabilitologa konsultacijas par bérna
veselibas  stavokli ar  rekomendacijas
izsniegSanu ta uzlaboSanai.

Logopédes I.Klavina, S.Sisojeva
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